
女子新体操競技 東信・北信・中信・南信地区大会要項 

１ 主  催  東信・北信・中信・南信地区中学校体育連盟 
２ 共  催  東信・北信・中信・南信地区各市町村教育委員会 
３ 主  管  東信・北信・中信・南信地区中学校体育連盟 
４ 期  日  令和５年７月１日（土）東信・南信合同 団体競技（中信の団体競技者は参加） 
        令和５年７月２日（日）北信・中信合同 団体競技なし 
５ 会  場  三郷文化公園体育館（安曇野市三郷明盛４７７５－３） 

電話番号 ０２６３－７７－７５２１ 
６ 日  程   ７：００ 開館予定 

      監督会議 
 フリー練習（床面にて） 

              審判会議 
              公式練習 （開会式） 
              個人競技 
              午後フリー練習 
              公式練習 
              個人競技 
              団体公式練習 

団体競技 （閉会式） 
７ 競技種目  団体「ボール５」 個人「フープ」「リボン」 
８ 出場制限  団体  各校１チーム 
９ 出場資格  東信・北信・中信・南信地区中学校生徒 
10 競技方法 （１）演技時間、服装等は競技規則に従う。 

（２）演技順は新体操専門部会において抽選の上決定する。 
（３）団体競技の演技時間は２分１５秒～２分３０秒とする。 
（４）個人競技の演技時間は１分１５秒～１分３０秒とする。 

11 申込み方法  
         別紙様式により作成し、指導者承認書とともに、下記まで申し込むこと。（６月２日<金>必着） 

       
 
 
 

12 その他  
（１）引率者・監督は当該校の校長・教員・部活動指導員※１、または地域スポーツ団体に登録されてい

る指導者（外部指導者）とする。部活動指導員が引率・監督を務める場合は、「参加申込書」の監
督者及び引率者の欄に指示されている印を付け、必要事項を記入する。なお、部活動指導員は、他
校の引率者及び依頼監督にはなれない。 
※１ここでいう「部活動指導員」は学校教育法施行規則第 78 条の 2 に示されている者をいう。以
下同じ。 

   （２）本連盟が主催する大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、部活動指導員、外部指導者（コー
チ）、トレーナー等は、部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により、任命権者又は学
校設置者から懲戒処分を受けていない者であること。なお、外部の指導者は校長から暴力等に対す
る指導措置を受けていないこととする。（左記については別に定める対応に準拠する） 

（３）採点規則は、日本体操協会制定新体操採点規則２０２２－２０２４年版ジュニアルールを採用す 
る。（日本体操協会確認事項採用）一部中体連ルール適用（詳しくは日本体操協会の HPで確認し 
てください） 

（４）団体競技、個人総合、個人種目別の順位を決定する。団体競技・個人種目別は３位、個人総合は
６位まで賞状を授与する。（賞状は、競技終了後クラブチームのコーチに渡します。後日コーチ
から受け取り、学校に提出してください） 

   （５）個人競技は２種目の合計点により順位を決定する。種目別は種目ごとの得点により順位を決定す 
る。 

   （６）地区ごとに順位をつける。 
   （７）地区大会が日本体操協会主催の大会、練習会と重なった場合は、中体連新体操専門部で協議し 

推薦する場合がある。 
（８）県大会への参加資格  団体 各地区上位３チーム（ただし各校１チーム）  

 東信個人６名・北信個人５名・中信個人１４名 南信個人１５名 
（９）担当になられた先生は責任を持って事務局まで提出をお願いします。 
（10）試技順・日程等は経費節減と、省力化のため県中体連新体操部会のホームページに掲載しますの

でダウンロードしてご覧ください。名前の間違い防止のため氏名を掲載します。アドレスは以下
の通りです。      https://jj0rxu.wixsite.com/mysite 

   （11）今年度も日本体操協会主催の大会等の事情により東信・南信、中信・北信合同で大会を行います。 
（12）大会参加費として、登録選手一人当たり 500 円ずつ徴収させていただきます。（事前に徴収してい

る地区は除く） 

〒３８０－０９１３ 長野市大字川合新田２０２番地１ 
          長野市立犀陵中学校 西澤 千明 
   TEL ０２６－２２１－８６８６ FAX ０２６－２２１－１７８３ 

詳しい日程や変更は下記アドレスで確認し

て下さい。（6 月中旬ごろの予定） 

https://jj0rxu.wixsite.com/mysite


 

６２回長野県中学校体育大会各地区予選会 兼 

東信・北信・中信・南信地区中学校体育大会新体操競技大会申込書 

ふりがなを忘れずに記入してください。 

令和５年  月  日 
 

                        中学校長       印 
  下記の者は本校の生徒であって，表記大会に参加することを認めます。 

学 校 名 中学校   

 ふりがな 校長・教員 部活動指導員 

監督氏名 
学校担当者 

   任命権者 

携帯番号  ↑該当する方に○印  

競  技 新体操  女 コーチ氏名 （教員・一般） 

種  目 （ふ り が な） 
氏     名 学 年 生 年 月 日 所属クラブチーム名 

団 体 

 
 
 

   

    

    

    

    

補 欠 

    

    

個 人 

    

    

    

    

    

    

 
※ コーチは教員か一般か○で囲む。 
※ 団体の選手がいないときは、斜線を引いて下さい。 

 



 

（様式２） 

令和５年   月   日 

 

東信地区中学校体育連盟 

会 長 林 理恵 様 

北信地区中学校体育連盟 

会 長 小林 克浩 様 
中信地区中学校体育連盟 

会 長 中原 敏 様 

南信地区中学校体育連盟 

会 長 矢野 勝彦 様 

 

           中学校長 氏名            印 

 

指 導 者 承 認 書 
 

下記の者を、令和５年度東信・北信・中信・南信地区女子新体操競技大会へのコーチとして参加を承認致し

ます。 

 

 

競技種目 女 子 新 体 操 競 技 

氏  名  性別 男・女 

職  業  年齢 歳 

 

 

 

勤 務 先 

 

（電話番号） 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校との関わり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


